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Costa Rica - Tour

Tour Costa Rica

TODO COSTA RICA
   

10 GIORNI / 9 NOTTI T TOUR DI GRUPPO

Partenze: giornaliere da San Jose
minimo 2 partecipanti
Pasti: 10 colazioni, 5 pranzi, 5 cene (bevande escluse)
Guida: guide locali multilingue
   
Assistenza 24 h su 24 in italiano

IL MEGLIO
del tour:
•	Il Parco Nazionale del Tortuguero
•	Il Vulcano Arenal
•	Le spiagge di Tamarindo

Nicaragua

Panama

Tortuguero
Arenal

San Jose

Sarapiqui

Costa Rica

Tamarindo

   

A PARTIRE DA € 2.830
Quota individuale. Voli non inclusi.

SISTEMAZIONI PREVISTE
San Jose: Crowne Plaza
Tortuguero: Evergreen Lodge
Sarapiqui: La Quinta
Arenal La Fortuna: Arenal Paraiso
Langosta Beach: Occidental Tamarindo
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Costa Rica - Tour

   

10 GIORNI / 9 NOTTI T TOUR DI GRUPPO

   

A PARTIRE DA € 2.830
Quota individuale. Voli non inclusi.

DIARIO
del tour:
1° GIORNO: SAN JOSE
Arrivo all’aeroporto di San Jose, trasfe-
rimento in hotel e tempo libero per 
una prima passeggiata nelle vie della 
città. Pasti liberi e pernottamento.
2° GIORNO: SAN JOSE
Colazione in hotel e giornata dedicata 
alla visita della città. San Jose si trova 
nella valle centrale del paese ed è qui 
che vive metà della sua popolazione. 
La prima visita è dedicata al Museo de 
Oro, nella Plaza de la Cultura, nel cen-
tro della città, sono esposti oltre 2.000 
oggetti pre-colombiani e numerose 
raccolte di monete. La visita continua 
con il Teatro Nazionale, l’edificio più 
bello di San Josè, costruito nel 1890 
grazie ad una tassa sul caffè che rese 
possibile il suo finanziamento. In stile 
neo-barocco, i suoi affreschi evocano 
la cultura del caffè. Molte orchestre e 
compagnie teatrali famose nel mon-
do vengono ad esibirsi qui. Per finire 
sosta al Mercato Centrale, che offre lo 
scenario popolare ideale per scoprire 
i “Ticos” nella loro vita quotidiana. Al 
termine rientro in hotel. Pasti liberi e 
pernottamento.
3° GIORNO: SAN JOSE – 
TORTUGUERO 
Partenza al mattino presto per ini-
ziare un trasferimento lungo il Parco 

Nazionale Braulio Carrillo. Sosta lungo 
la strada in un ristorante locale per la 
prima colazione. Si prosegue il viaggio 
in barca verso il Parco Nazionale del 
Tortuguero che occupa 21.000 ettari 
di foresta tropicale pluviale. Arrivo al 
lodge per il pranzo. Nel pomeriggio 
visita al Villaggio del Tortuguero. Ri-
entro al lodge e tempo libero, cena e 
pernottamento.
4° GIORNO: TORTUGUERO
Pensione completa in hotel. Giorna-
ta dedicata all’escursione in barca al 
Parco Nazionale del Tortuguero. Giro 
in motoscafo per i canali naturali ed 
artificiali, per osservare gli uccelli ed i 
mammiferi che popolano questa re-
gione, tartarughe, coccodrilli, scimmie, 
bradipi, pappagalli, tucani ed altre 
specie. A seguire verrà effettuata una 
camminata lungo un breve sentiero 
intorno al lodge, se le condizioni cli-
matiche lo permetteranno, per scopri-
re da vicino l’esuberante vegetazione 
della regione.
5° GIORNO: TORTUGUERO – 
SARAPIQUI 
Colazione in hotel e partenza per Sa-
rapiqui, uno dei luoghi migliori per 
l’avvistamento di uccelli in Costa Rica. 
Oltre 400 specie di uccelli e più del 
50% di tutte le specie del Costa Rica 
possono essere avvistate in questa 
zona. Sosta per il pranzo in ristoran-
te locale. Si prosegue con la visita ad 
una piantagione di cuori di palma, che 
è diventata una risorsa economica 

molto importante. Il Costa Rica è at-
tualmente il più grande esportatore al 
mondo di palmito in scatola. Si potrà 
imparare, grazie a Doña Maria ed al 
suo lavoro autentico, tutto sul cuore 
di palma, dalla piantagione alla cresci-
ta e alla raccolta. Arrivo in hotel, cena 
libera e pernottamento.
6° GIORNO: SARAPIQUI – ARENAL 
Prima colazione in hotel e mattinata a 
disposizione per visite e/o escursioni 
facoltative. All’orario prestabilito par-
tenza in direzione di Arenal, all’arrivo 
sistemazione in hotel. Cena e pernot-
tamento in hotel.
7° GIORNO: ARENAL 
Colazione in hotel e visita al Parco 
Nazionale di Arenal. Il vulcano Arenal 
è una delle maggiori attrazioni del Co-
sta Rica. Questo vulcano attivo si trova 
nel cuore del parco creato nel 1994 
con l’obiettivo non solo di proteggere 
uno dei vulcani più attivi al mondo, ma 
anche di preservare i numerosi fiumi 
che alimentano il Lago Arenal. La flora 
e la fauna sono scarse vicino al vulca-
no a causa della devastante eruzione 
del 1968, ma nonostante ciò, in que-
sto luogo si possono scoprire molte 
piante che sono riuscite a crescere sui 
fiumi di lava. Più lontano, una foresta 
che non è stata distrutta dalla lava, 
permetterà di osservare la vita silve-
stre del parco. Pranzo in un ristorante 
locale e rientro in hotel. Pomeriggio 
a disposizione per attività facoltative. 
Si può effettuare un emozionate tour 

“Sky Tram & Sky Trek tour”. A bordo di 
una cabinovia si raggiunge la piattafor-
ma dove si può ammirare l’estensione 
della giungla e la maestosità del lago 
e del vulcano. A seguire si effettua lo 
Sky Trek, che consiste in un sistema 
di zip lines che vanno da una monta-
gna all’altra, percorrendo circa 4 km di 
cavi. Il tour permette di volare lungo 8 
cavi e di godersi un’esperienza avven-
turosa ed adrenalinica. Cena libera e 
pernottamento.
8° GIORNO: ARENAL – TAMARINDO 
Colazione in hotel, mattinata a di-
sposizione per visite e/o escursioni 
facoltative. Partenza in direzione di 
Tamarindo, conosciuta per le sue bel-
le spiagge, come Playa Tamarindo e 
Playa Langosta. Verso nord, la spiag-
gia di Playa Grande è un importante 
luogo per la nidificazione delle tarta-
rughe dorso di cuoio. L’estuario del 
rifugio selvatico di Tamarindo, circon-
dato da mangrovie, protegge animali 
come le scimmie urlatrici e coccodrilli. 
Sistemazione in hotel. Cena e pernot-
tamento.
9° GIORNO: TAMARINDO
Trattamento di all inclusive in hotel. 
Intera giornata a disposizione per go-
dersi il sole ed il mare.
10° GIORNO: TAMARINDO – 
SAN JOSE
Prima colazione in hotel e trasferi-
mento in aeroporto .


